@ équipédia ifeelot

zfce institut francais
du cheval
et de I'équitation

Evaluer la note d'état corporel de son
cheval : une nécessite

Un suivi régulier de I'état corporel du cheval est indispensable pour ajuster sa ration en conséquence afin
de prévenir toute perte de poids ou, a l'inverse, de limiter I'embonpoint. La notation d'état corporel
consiste a évaluer la masse des dépots adipeux en certains points anatomiques précis du cheval. Encore
faut-il connaftre les critéres et leur mode d’évaluation pour adapter si nécessaire la ration...

Par Pauline DOLIGEZ - Nelly GENOUX - Laura HAEFFNER -

Niveau de technicité :

Pourquoi suivre |I'état corporel du cheval ?

Estimer I'état corporel d'un cheval, c’est évaluer ses réserves en graisses (la masse adipeuse). Cela
permet de :

» Vérifier si sa ration journaliére est adaptée a ses besoins.
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» Adapter la conduite alimentaire (quantités de fourrages/concentrés apportées ou
surfaces herbageres allouées) du cheval en conséquence, notamment en fonction de
son activité (travail) et/ou de son état physiologique (croissance, gestation, lactation).

L'état corporel du cheval est un indicateur de la qualité de son rationnement. Le manque d’état et le
surpoids peuvent étre néfastes a la santé du cheval a long terme (problemes de fertilité, augmentation de
la prévalence de certaines maladies comme I'ostéochondrose chez le jeune cheval, la fourbure, le
syndrome métabolique équin ou SME, I'insulino-résistance...). L'objectif est de maintenir le cheval en
bonne santé et dans un état de bien-étre.

S'il est aussi intéressant de controler le poids d'un cheval en

complément, seul le suivi régulier de son état corporel permet
d’'ajuster au mieux sa ration.

Pour qui ?

Le suivi de I'état corporel est réservé au cheval adulte et aux jeunes chevaux de plus de 18 mois. Avant
cet age, et notamment chez le jeune poulain, c'est plutot le gain de poids qui sera suivi, soit par pesée
directe avec une balance, soit par estimation du poids a partir du périmeétre thoracique (mesuré a I'aide
d’un ruban métrique).

Comment procéder ?

La notation d'état corporel consiste a apprécier, par observation et palpation, la masse adipeuse du cheval
et lui attribuer une note en suivant une grille de notation allant de 0 pour un cheval cadavérique a 5 pour
un cheval obese. L'évaluation s’effectue au niveau de différents sites anatomiques (3 a 6 sites) :

* Les coOtes

e L'arriere de I'épaule

e Le garrot

 Le bord supérieur de I'encolure, appelé « chignon »
e L'attache de queue

e La croupe

La croupe et le garrot sont plus délicats a noter du fait de Ia
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confusion possible entre masse musculaire et tissu adipeux.

Si I’estimation visuelle permet de se faire une premiere idée, elle ne suffit pas a évaluer I'état
d’engraissement du cheval. La palpation donne des indications plus précises que la simple observation
visuelle pour évaluer I'épaisseur de graisse entre la peau et les 0s. Pour chaque site palpé, doivent étre
appréciées :

 L'étendue du dépdt adipeux superficiel (sous-cutané).

 Son épaisseur, en exercant des pressions avec la main (réaction a la poussée de la
main).

 Sa consistance, en effectuant un mouvement circulaire a I'endroit ou le dépdt est le
plus épais (mobilité du dépot sous la peau).

Quelques bonnes pratiques a respecter

Afin de pouvoir évaluer le cheval dans les meilleures conditions, tout en assurant la sécurité de tous, il
faudra veiller a :

* Porter des chaussures de sécurité.

« Faire tenir le cheval en licol par une aide pendant la manipulation.

» Maintenir le cheval droit et au carré, sur un terrain plat.

 Tous se tenir du méme c6té du cheval (aide + manipulateur).

» Effectuer I'’évaluation dans un endroit calme (pas de chevaux en liberté a proximité...).
» Effectuer la notation sur un cheval calme et décontracté.

3 a 6 sites a évaluer

Observation et palpation des cotes © Jehanne Ketterlé




Observation et palpation de I'arriere de I'épaule © Jehanne Ketterlé

Observation et palpation du chignon © Jehanne Ketterlé

Les cotes

Les cotes sont le site majeur d'appréciation de la note d'état corporel (NEC). Passer la main a plat au

niveau de I'emplacement des quartiers de selle (entre les 10°™ et 14°™ cétes) en faisant rouler la peau sur
les cotes pour apprécier si ces dernieres sont palpables ou recouvertes d'un amas de graisse.

L'arriere de I'épaule

L'arriere de I'épaule est situé au-dessus du coude et de I'avant-bras, [égerement en avant du passage de
sangle. De facon imagée, son emplacement correspond au milieu du quartier de la selle. Cette région,
appréciée surtout manuellement, est palpée par pression de la main a plat, en faisant rouler les doigts



pour estimer le rebond du tissu adipeux.

Le garrot

Tres facile a repérer visuellement et manuellement, le garrot permet une évaluation aisée, mais toujours
objective, du volume de tissu adipeux sous-cutané. Attention, un cheval avec un garrot naturellement tres
« sorti » (qui sera noté bas) peut fausser I'appréciation d'un état d'embonpoint général élevé.

L'’encolure

Le bord supérieur de I'encolure est le siege potentiel d'un important dépot adipeux, appelé « chignon ». Ce
dépdt adipeux peut étre apprécié en pincant le bord supérieur de I'encolure (en son milieu) entre le pouce
et les doigts de la main.

L'attache de queue

Principalement appréciée manuellement, I'attache de queue peut présenter un volume adipeux épais de
chaque cbté de la base de la queue, jusqu’a former un coussin rond tout autour (cheval gras a obése). A
I'inverse, lorsque le cheval manque d'état, la queue se détache nettement de la croupe, avec un creux de
chaque c6té (cheval maigre).

La croupe

Surtout apprécié visuellement, I'aspect de la croupe peut aller du pointu au rebondi, voire a la « double
croupe ». Observer s'il y a un sillon entre les deux masses musculaires et si les pointes des hanches et des
fesses sont noyées ou pas dans le muscle.

En complément, un autre site d’évaluation est parfois pris en
compte : la ligne du dos (au niveau des vertebres dorsales et
lombaires). Toutefois, comme un dos musclé peut facilement
étre confondu avec un dos a fort dépot adipeux, la notation de

cette zone n’est pas simple. Il s’agit d’estimer visuellement si la
ligne des vertebres est marquée ou noyée dans la masse. Ce site
d’observation sera plutot réservé lorsque la ligne du dos est
marquée (cheval maigre a tres maigre).

Quelle note leur attribuer ?

SITES A EVALUER

NEC .
Arriere de Encolure / Attache de

Cotes 2 Garrot .
I'épaule chignon queue

Croupe



* Tres
apparentes
* Peau
collée

* Se
devinent
Sous une
peau souple
» Légers
creux
intercostaux

* Invisibles
* A peine
palpables

Impalpables
sous le
dépot
adipeux

Epais
matelas
graisseux
roulant sous
la main

En creux

Légerement
concave

* Mince
dépot
adipeux

* Devient
plat

» Dépot
adipeux
délimité

Légerement
bombé,
convexe

* Dépot
adipeux
épais et
mou

Nettement
bombé

* Epaule
noyée

* Masse qui
tremble au
palper

* Saillant

* Haut de
['omoplate
visible

Marqué et
sec

Ressort
|égerement

Noyé

Noyé et
enveloppé
dans une
masse
graisseuse
arrondie

* Ossature
de
I'encolure
apparente
* Chignon
inapparent

Chignon
visible,
avec un
léger sillon
a sa base

Chignon
bien
dessiné,
|égerement
bombé

Bord de
I'encolure
(chignon)
préhensible
a pleine
main et
ferme

Chignon
tres
bombé,
noyé dans
la masse
de
I'encolure

* Saillante
* Queue
trés
dégagée

» Détachée
* Queue
dégagée

* Enrobée
* Queue
|égerement
dégagée
* Un léger
dépot
adipeux
efface les
vertebres
et
ligaments

* Se
détache
peu
* Dépot
adipeux
épais et
mou

* Massive
* Dépot
adipeux de
tissu gras
formant un
coussin
ferme
autour de
la queue

* Pointue
* Contours
concaves

Pointes des
fesses et
des hanches
discernables

Légerement
arrondie

* Contours
convexes

* Bien
arrondie

* Pointes
des fesses
et des
hanches
noyées

* Rebondie
* Sillon
médian
formant une
double
croupe

Un autre systeme de notation de I'état corporel développé par

Henneke (1985) est basé sur une échelle de 1 a 9. L'évaluation
du point correspond a la notation du ¥ point du systeme



francais.

Calculer la note moyenne

La note d’état corporel (NEC) globale du cheval se calcule en effectuant la moyenne des notes des
différents sites, auxquelles il faut appliquer un coefficient de pondération. Cette note peut étre estimée a

0,25 points pres. Le tableau suivant donne les coefficients de pondération a appliquer en fonction du
nombre de sites évalués :

COEFFICIENT DE PONDERATION A APPLIQUER

NOMBRE DE
SITES NOTES R Arriére de Encolure/  Attache de
Cotes 2 Garrot . Croupe
I'épaule chignon queue
3 (minimum) 60% 25% 15% - - -
5 55% 20% 10% 10% 5% -
6 (maximum) 50% 15% 10% 15% 5% 5%

L'IFCE met a disposition un outil de simulation en ligne, libre

d’'acces, gratuit, simple d'utilisation et accessible a tous pour
estimer la NEC de votre cheval.

Exemple

Calcul de la NEC globale d’un cheval, apres évaluation au niveau de trois sites anatomiques :

* Note « cotes » = 4,0
» Note « arriere de I'épaule » = 2,5
* Note « garrot » = 2,5

NEC moyenne = (0,6 x 4,0) + (0,25 x 2,5) + (0,15x 2,5) = 3,4

Comment qualifier I'état corporel du cheval en fonction de sa NEC ?


https://simulation.ifce.fr/noteetatcorporel
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Des pieges a éviter

» Certaines robes peuvent présenter des couleurs ou reflets qui sont trompeurs si I'on ne
palpe pas.

* Les notes « basses » (0, 1 et 2) sont souvent associées a un poil piqué, terne.

* Ne pas confondre tissu graisseux et muscle = Les zones « encolure » et « croupe »
peuvent étre trompeuses pour les chevaux de race ibérique ou les poneys par exemple.

» Ne pas confondre cheval gras et cheval ventru = La distension du ventre est liée au
volume du gros intestin qui peut étre plus important lorsque la ration est composée
principalement de fourrages (herbe...).

 Pour éviter une erreur d'appréciation sur I'encolure, la croupe ou relative a la distension
du ventre, il faut recentrer I'appréciation de la NEC sur le site des « cOtes ».

Effectuer un suivi régulier

Pour étre utile, le suivi de I'état corporel doit étre régulier. La fréquence d’'évaluation recommandée
dépend de la catégorie d'équidés considérée :

e Tous les mois pour le cheval au travail.
* Tous les 2 mois pour les chevaux d'élevage (notamment en fin d'hiver, milieu de saison
de paturage et début d'hiver).

La NEC pourra également étre effectuée un mois aprés un changement alimentaire pour dresser le bilan
énergétique du mois précédent et éventuellement réajuster la ration.



Comment interpréter la NEC ?

Optimum = 2,5 < NEC < 3,5

De facon générale, la NEC optimale d'un cheval se situe entre 2,5 et 3,5. Mais suivant la catégorie
d’équidés considérée, elle-méme dépendante du sexe, de I'age, du statut physiologique et de I'activité de
I'animal, la NEC ne s'’interprétera pas de la méme facon... Le tableau ci-dessous donne la NEC optimale
pour différents types d'équidés.

Type d'équidés Note NEC optimale (sur une échelle de 0 a 5)

Cheval de complet et d'endurance 2,0a25
Cheval de course (trotteur, galopeur) 2,0a25
Poulain en croissance 2,0a3,0

Etalon 3,0

Poney 3,0
Cheval de dressage 3,0a35
Cheval de saut d'obstacles 3,035
Pouliniere 3,0a3,5

Quelle fluctuation de la NEC est acceptable ?

Il est important de noter qu’on accepte une marge de fluctuation de I'état corporel suivant les différentes
périodes de I'année. Les graphiques suivants permettent de visualiser la fluctuation acceptable de note
d’état corporel.

Fluctuation acceptable pour les équidés a I'élevage ou a |'entretien selon la saison :

Chevaux de trait, poney, sport et loisir

Entretien | Chevaladute| printemps it
Saison pinrage Saison piturage

Elevage | (5-42mois)

Fluctuation acceptable en
fonction de la disponibilite el
ressources alimentaires au
cours du cycle annuel
d'élevage ou d'entretien

magre

triés miaigre



Fluctuation acceptable pour les équidés selon les périodes de travail :

Début de

saison - Saison de travail intense (compétition) h d hi
Travail phase de repos ou hiver
Etalon Saison de reproduction

obése

trés gras

~ maigre
trés maigre

cadavérique

NEC > 4 = c'est trop !

L'état d'embonpoint (NEC > 4) est souvent la conjonction entre une suralimentation et un manque
d'exercice en relation avec les apports alimentaires fournis au cheval. Cet état peut entrainer des troubles
de la santé chez le cheval, voire |'apparition de pathologies :

» Difficultés de mise-bas et problemes de fertilité chez la pouliniere.

» Prédisposition a I'ostéochondrose chez le jeune cheval en croissance.

» Baisse de performance sportive du cheval de compétition, avec des conséquences
négatives sur les capacités d'endurance a I'effort et un accroissement des contraintes
sur l'appareil musculo-squelettique.

» Maladies métaboliques telles que la fourbure, l'insulino-résistance et le syndrome
métabolique équin (SME).

Le surpoids doit donc étre rapidement pris en charge en réajustant la ration de facon progressive pour
faire maigrir le cheval.

L'obésité est une caractéristique de la majorité des chevaux
atteints du syndrome métabolique équin (SME). Dans ce cas, des
dépots adipeux sont souvent localisés au niveau de I'encolure,

de la base de la queue, en arriere de I'épaule, ou encore dans la
région du fourreau (ou des mamelles). Le cheval atteint d'hyper-
insulinémie présente aussi des crises de fourbure.

NEC < 2,5 = ce n'est pas assez !

De la méme facon, un manque d'état corporel (NEC < 2,5) peut aussi avoir des répercussions sur la santé
du cheval et donc ses performances :
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» Mise a la reproduction de la jument compromise (inactivité ovarienne ou ancestrus
prolongé(e), baisse de fertilité...).

e Fonte musculaire du cheval au travail et baisse des performances sportives.

 Carences et ralentissement de la croissance et du développement du poulain.

Cet état traduit bien souvent un déséquilibre entre les besoins du cheval et les apports alimentaires. Les
problemes dentaires, de digestion, ainsi qu’un environnement stressant, peuvent étre a I'origine d'un
amaigrissement. La ration devra étre réajustée pour satisfaire les besoins du cheval. Pour cela, se référer a
I'outil en ligne permettant d'élaborer une ration alimentaire, gratuit et accessible a tous.

Comment gérer un ajustement de |'état corporel ?
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* Faire vérifier la dentition. » Augmenter l'intensité et la durée de
¢ Consulter le vétérinaire pour une cause I'activité physique.

d'amaigrissement inconnue. * Distribuer des fourrages plus fibreux
* Quantifier les apports d'aliments et (récoltés tardivement).

effectuer le bilan de la ration (en prenant » Augmenter la part de paille dans la
comme référence son poids pour une NEC ration trés progressivement (maximum
normale). 30% de la ration).

* Analyser le fourrage principal. * Calculer le bilan de la ration en
 Apporter des concentrés riches en énergie prenant en compte une diminution des
(amidon ou matieres grasses) apports énergétiques.

complémentaires du fourrage principal.

Ce qu'il faut retenir

» La NEC représente le bilan énergétique de la ration du mois

précédent.



https://simulation.ifce.fr/ration-cheval

» Note des cotes = 50% de la NEC globale
» NEC a réaliser tous les 2 mois minimum.
» NEC > 4 prolongée, sans restriction alimentaire = » maladies

métaboliques

» Utiliser I'outil de simulation IFCE pour estimer la note d'état
corporel de son cheval = c’est facile et gratuit !
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